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LIFE *Quality?

Jugendliche erforschen Lebensqualitat — Eine vergleichende interregionale Studie

Das Projekt ,LIFE eQuality?“ startete im Schuljahr 2010/2011 planmaRig an vier hdheren
Schulen in vier Landern. Zunachst wurden im Rahmen sogenannter Pretests die bei den
rund 100 beteiligten Jugendlichen bestehenden subjektiven Lebensqualitatskonzepte
untersucht. Erste Unterrichtseinheiten in den einzelnen Klassen fuhrten sie an eine
umfassendere Sicht des komplexen Phanomens ,Lebensqualitat® heran und zeigten
einzelne Kriterien des Themas, wie beispielsweise ,Gesundheit’, ,Umwelt*, ,Wirtschaft®
oder ,Verkehr®, auf. In der Folge wurden internationale Arbeitsgruppen aus Jugendlichen
gebildet, welche wahrend des Schuljahres gemeinsam je ein Kriterium naher erforschen
sollten. Entsprechend dem Konzept des Projekts wurde grof3er Wert auf die Selbst-
standigkeit der jungen Forscher/innen gelegt: Sowohl die Festlegung der genauen
Forschungsfrage als auch die Strategie zur Erhebung der Daten wurde den Jung-
forscher/innen Uberlassen. Lehrpersonen und wissenschaftliche Mitarbeiter/innen stellten
Materialien — beispielsweise in Form von umfangreichen WebQuests — zur Verfugung und
berieten die Lernenden auf deren Wunsch in fachlichen oder methodischen Fragen,
versuchten dabei aber immer, so wenig wie mdglich in den Forschungsprozess
einzugreifen, um wirklich eigenstandiges Denken und Arbeiten zu erméglichen. So kam es
zu innovativen Forschungsfragen mit Alltagsrelevanz, wie beispielsweise ,Welche
Zusatzbelastung bedeuten Nebenjobs flr Schiler/innen?“ oder ,Welche Faktoren
beeinflussen das Schlafverhalten von jungen Menschen?“. Dieser Zugang war sowohl fur
die Lehrpersonen als auch fur die Schiler/innen ungewohnt und so dauerte es einige Zeit,
bis alle Beteiligten sich darauf einstellen konnten. Am Ende des Projekts kamen von den
Schuler/innen jedoch Uberwiegend sehr positive Rickmeldungen:

Wenn man auf etwas selbst kommt beziehungsweise etwas selbst erlernen muss und will,
lernt man seeeehr viel besser und schneller. Schdlerin, 17, Innsbruck
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Im Unterricht muss man meist nur anderen Leuten zuhbéren und kann nicht so viel dazu
beitragen. Bei diesem Projekt hat man definitiv eigene Entscheidungen féllen kénnen und
das hat mir sehr gefallen. Schuler, 18, Innsbruck

Als groRe Herausforderung fur alle stellten sich die unterschiedlichen rechtlichen und
terminlichen Rahmenbedingungen in den vier Landern heraus. Nur aufgrund der guten
Kooperation mit den einzelnen Schulen und der Unterstlitzung, welche das Projekt dort
jeweils erhielt, war es mdglich, die geplanten Erhebungen und Veranstaltungen zu
realisieren.

So erhielten die Arbeitsgruppen, welche bisher Uber eine eigens eingerichtete Lernplatt-
form nur virtuell zusammengearbeitet hatten, im Zuge eines gemeinsamen Workshops
Ende Marz 2011 an der Universitat Innsbruck Gelegenheit, sich an einen Tisch zu setzen,
Ideen miteinander zu diskutieren und die Vorgehensweise fur die Erhebungsphase abzu-
stimmen. In dieser Phase flhrten sie in den vier Untersuchungsregionen selbststandig
schriftliche Befragungen und Experteninterviews durch. Insgesamt wurden dabei 1.548
Fragebogen gesammelt und ausgewertet, wobei die Lernenden bei der statistischen
Auswertung von Projektmitarbeiter/innen unterstutzt wurden. Eine erste Zusammen-
fassung und Interpretation der Daten erfolgte dann wieder an den Schulen. Auf einer
Abschlussveranstaltung, welche Ende Juni 2011 in der Aula der Universitat Innsbruck
stattfand, trafen die Schuler/innen ein letztes Mal zusammen und hatten Gelegenheit, die
Ergebnisse ihrer Arbeit einem gro3eren Publikum zu prasentieren.

Nun, nach Abschluss des ersten Schuljahres, werden die Jugendlichen mittels Posttests
noch einmal getrennt zu ihren individuellen Konzepten von Lebensqualitat befragt. Der
Vergleich der Ergebnisse beider Tests soll Ruckschlisse auf den Verlauf der individuellen
Lernprozesse und die Nachhaltigkeit von forschend-entdeckendem Lernen ermdglichen.
Ab August 2011 beginnen an der Universitat Innsbruck die wissenschaftliche Auswertung
des umfangreichen bisher gesammelten Datenmaterials und die intensive Evaluation des
ersten Projektjahres. Die Ergebnisse flieRen in die Planung des kommenden Jahres ein, in
dem junge Menschen aus funf neuen Schulklassen ins Projekt einsteigen werden.
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